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บางท่านเห็น ปฐวีธาตุด้วยความเป็นสุข บางท่านเห็นปฐวีธาตุด้วยความเป็นทุกข์
ผู้ใดไม่ชื่นชมปฐวีธาตุ ผู้นั้นชื่อว่าไม่ชื่นชมทุกข์ เรากล่าวว่ามีโอกาสหลุดพ้นจาก
ทุกข์
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ทุกขสูตร 

ท่านสอนให้เห็นความจริง พูดถึงเรื่องความทุกข์และเชื่อมโยงไป
ถึงขันธ์ ๕ ว่ารูปเป็นทุกข์ เวทนา สัญญา สังชาร วิญญาณ เป็น
ทุกข์ 

แต่สัตว์ทั้งหลายไม่ได้พิจารณาสภาวธรรมเหล่านี้ตามความเป็น
จริง จึงไม่เกิดความเบื่อหน่าย ความคลายกำหนัด

การพิจารณาความจริงของชีวิตให้เห็นด้วยความเป็นธาตุ
ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ถ้าพิจารณาแล้ว จะเป็นไปเพื่อประโยชน์เกิ้อกูล
เพื่อความสุข
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ลักขณะปฐวี กับ สสัมภารปฐวี

สสัมภารปฐวี พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง

เช่นผมทั้งหลาย เกิดอยู่บนหนังหุ้มกะโหลกศีรษะ
หนังหุ้มกะโหลกศีรษะทั้งหลายก็ไม่รู้ว่าผมเกิดขึ้นบนเรา
ผมทั้งหลายก็ไม่รู้ว่าเราเกิดขึ้นบนหนังหุ้มกะโหลกศีรษะ

อุปมาเหมือนกับหญ้าแฝกอันเกิดขึ้นอยู่บนจอมปลวก
ธรรมเหล่านี้ปราศจากความคิดคำนึงไตร่ตรองถึงกันและกัน
ชื่อว่าผมทั้งหลาย เป็นโกฏฐาสะหนึ่งในสรีระนี้

ผมไม่มีเจตนา ผมทั้งหลายเป็นรูปธรรม เป็นสสัมภารปฐวี
เป็นอัพพยากตธรรม (ไม่เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศล)
เป็นสุญญตะ ว่างจากสัตว์บุคคลอัตตาตัวตัว
เป็น นิสสัตตนิชชีวะ ไม่ใช่สัตว์ ไม่มีชีวะใดๆเป็นแก่นเป็น
แกนสิงอยู่ในผมนั้น

ลักขณปฐวี ลักษณะที่แข็ง อ่อน หนัก เบา 
หยาบ นุ่ม
ถ้าเรายังไม่เห็นลักขณปฐวีก็ต้องเข้าไปพิจารณา มนสิการ 
ใส่ใจ ถึงสสัมภารปฐวีก่อน

ผม มองได้สองแบบ คือ ถ้ามองโดยความไม่งาม ปฏิกูล ไม่
งามในสี ใน กลิ่น เป็นอสุภะ (กายคตาสติ โกฏฐาสะ)
มองด้วยความเป็นสสัมภารปฐวี เป็นธาตุ เป็นลักษณะที่คงไว้
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การพิจารณาผม



การพิจารณขน เล็บ

หญ้าแพรก



การพิจารณาฟัน 



การพิจารณาหนัง

เปรียบเหมือนหนังโคสด



การพิจารณาเนื้อ



การพิจารณาเอ็น



การพิจารณากระดูก



การพิจารณาเยื่อในกระดูก



การพิจารณาไต



การพิจารณาหัวใจ (มังสหทย)

เหมือนชิ้นเนื้อวางบนซี่กรงเก่าๆ 



การพิจารณาตับ



การพิจารณาพังผืด



การพิจารณาม้าม



การพิจารณาปอด



การพิจารณาไส้ใหญ่ ไส้น้อย



การพิจารณาอาหารใหม่



การพิจารณาอาหารเก่า



การพิจารณาเยื่อและมันสมอง



การพิจารณาน้ำดี



การพิจารณาเสมหะ



การพิจารณาน้ำเหลืองและนำ้หนอง



การพิจารณาเลือด



การพิจารณาเหงื่อ



การพิจารณามันข้น



การพิจารณาน้ำตา



การพิจารณามันเหลว



การพิจารณาน้ำลาย

น้ำลายเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร



การพิจารณาน้ำมูก



การพิจารณาไขข้อ


